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 اهمیت ورزش در بانوان:

 
 انعطاف پذیری 

 تعادل وزن 

 کاهش استرس 

 تقویت قوای ذهنی 

 ... جلوگیری از بروز بیماری های غیر واگیر از جمله دیابت، فشار خون و 

 سلامت قلب 

   )کاهش انواع سرطان ها )مانند سرطان تخمدان و یا سرطان سینه 

  تقویت قدرت باروری 

 کاهش اختلالات قاعدگی 

 واحد تغذیه بیمارستان ولایت


